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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI FITNESS

1. Z Sali Fitness moga korzysta¢ osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania
sportu.

2. Obowigzuje catkowity zakaz wstepu osobom bedgcym pod wptywem alkoholu, $rodkéw
odurzajgcych lub dopingujgcych, jak rowniez wnoszenia oraz uzywania powyzszych srodkow
na terenie Sali Fitness.

3. Osoby przebywajgce na terenie Sali Fitness zobowigzane sg do przestrzegania ogolnie
przyjetych zasad kultury i norm obyczajowych. Wszystkich obowigzuje zakaz uzywania zwrotow
uznanych powszechnie za obrazliwe i wulgarne.

4. Na Sali Fitness obowigzuje zmienne obuwie sportowe, przeznaczone do c¢wiczen; dla
bezpieczenstwa stawow i kregostupa zaleca sie uzywanie obuwia z grubg, amortyzujgca
wstrzgsy podeszwa. Niedopuszczalne sa: klapki, baletki, ¢wiczenie na boso, obuwie inne od
sportowego - chyba Ze instruktor/nauczyciel zaleciinaczej. Osoby w niezmienionym obuwiu nie
bedg wpuszczane na teren Sali Fitness.

5. Cwiczacy powinien przestrzegaé zasad podstawowej higieny oraz zachowywaé czystos$é na
Sali.

6. W Sali Fitness nalezy powstrzymywac sie od dziatah moggcych zaktoci¢ innym korzystanie z
prowadzonych na niej zaje¢ lub powodujgcych uszkodzenia lub zniszczenia mienia.

7. Podczas ¢wiczen w Sali Fitness obowigzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.

8. Osoby niszczace sprzet i urzgdzenia ponoszg odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzgdzone
szkody.

9. Osoby przebywajgce w Sali Fitness zobowigzane sg do podporzgdkowania sie poleceniom
Obstugi i do bezwzglednego przestrzegania Regulaminu.

10. Nie bierze sie odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w Sali Fitness i w szatni, przez osoby
korzystajgce z obiektu rekreacyjnego.

Kazdy, kto postepuje niezgodnie z niniejszym Regulaminem, przepisami prawa lub poleceniami
Obstugi, ponosi odpowiedzialnos¢ za powstatg z tego tytutu szkode.
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